
 

１１月１２日（木）に、競歩大会が行われました。前日は、朝に雨が

ぱらつき延期となりましたが、この日は晴天に恵まれました。 

例年であればマラソン大会を行うのですが、今年は新型コロナウ

イルス感染症の影響を鑑み、運動強度を調整し、どの児童も楽しみ

ながら運動に取り組むことができるよう、競歩大会になりました。距

離は１ｋｍでした。 

競歩となると、普段とは違う筋肉を使います。子どもたちは、これ

までの体育の授業でシャトルウォークの練習を繰り返し、今日の本

番に備えました。 

スタートの声がかかると、子どもたちは一斉に歩みを進めました。

正面を向き、しっかりと手を振り、力強く足を出しました。歩くことに真

剣に取り組んだ一日でした。 

 

 

１１月 「校内競歩大会」 


